
Associazione Ambientalista
La Lupus in Fabula

esserne soci

La Lupus in Fabula è un’associazione di volontariato che si finanzia prevalentemente 
con il contributo di soci, simpatizzanti e con il sostegno del CSV Marche.
Per le escursioni e le attività all’aperto: è sempre consigliabile la prenotazione, 
laddove non obbligatoria; in caso di maltempo o di incertezza meteo, contattare la guida 
o gli accompagnatori prima di raggiungere la destinazione. L’itinerario e la durata delle 
escursioni potranno variare ad insindacabile giudizio della guida, qualora ciò si rendesse 
necessario per mutate condizioni meteorologiche o per altri motivi organizzativi.
*Durante l'escursione la Guida chiederà di osservare alcune decine di minuti di silenzio, 
per entrare meglio in contatto con la natura e con se stessi.
N.d.O.: per gli spostamenti in auto, si consiglia di riempire bene le auto di passeggeri, 
per ottimizzare anche ecologicamente il viaggio.

CAMPAGNA SOCI 2024
Inizia o continua a sostenere

“La Lupus in Fabula”!
La quota associativa ordinaria è di € 15,00 e può essere corri-
sposta tramite versamento o bonifico sul c/c bancario, IBAN: 
IT11R0623024310000015980210 presso Crèdit Agricole Italia, 
intestato a "Associazione di Volontariato La Lupus in Fabula", 
indicando cognome, nome, causale “quota sociale 2024”, 
indirizzo di residenza ed e-mail se la si possiede, in modo da 
potervi inviare la tessera; oppure durante le nostre iniziative. 
Le donazioni possono essere dedotte dal reddito imponibile.

Se apprezzi ciò che facciamo e ci vuoi aiutare, dona il 5 per mille a 
“La Lupus in Fabula Onlus” mettendo una firma ed indicando il C.F. 
91014060411 nell’apposito spazio del 730 o del CUD o dell’Unico

La Lupus in Fabula La Lupus in Fabula Onlus

Iscriviti al gruppo Facebook                              Segui la nostra pagina Facebook
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"Le persone che abbracciano gli alberi
mi sono profondamente sospette”

                                                           
Werner Herzog  

Autunno - Inverno 2024

Sabato 16 novembre 27° FESTA COMPLEANNO LUPUS 
ore 20,00  Vita da PACOS - Bioparco sociale (www.vitadapacos.com) – 
Loc. Roncosambaccio, 113a - Fano. Festeggeremo insieme il 27° anno 
di attività della “Lupus” con un'appetitosa cena vegetariana, preparata 
con prodotti bio, locali e di stagione. Il menu sarà curato da cuochi 
professionisti. La serata sarà allietata con musiche popolari. Proiezio-
ne filmati vari ed altri ingredienti. Seguiranno ulteriori informazioni.

Sabato 23 novembre PIANTAGIONE BOSCO MONTESCHIANTELLO 
Il progetto Lupus, reso possibile dalla disponibilità del terreno di proprietà 
del Comune di Fano, dal sostegno della Fondazione Carifano e dai contribu-
ti delle tante persone che hanno partecipato alla “Raccolta Fondi”, è già 
partito con la realizzazione di alcune “isole” di prova, piantate nello scorso 
autunno; in questo mese di novembre, la Ditta incaricata dei lavori provve-
derà a mettere a dimora la maggior parte degli alberi e arbusti, il resto, non 
poco, sarà onere ed onore dei Volontari, grandi e piccoli. Il mattino, riservato 
alle scuole, il pomeriggio, noi adulti, ben dotati di energia, volontà, forza; 
sarà una gran bella giornata! Seguiranno ulteriori informazioni.

Domenica 24 novembre  ESCURSIONE  - Monte Cimaio 
Itinerario ad anello che esplora il versante nord-orientale del massiccio 
del monte Nerone. Lasciata l’auto poco dopo l’abitato di Fosto, ci inoltre-
remo prima lungo il Fosso Tragolone, per poi salire, in parte su strada 
sterrata e in parte su sentiero, verso la fonte dell’Acqua Ghiacciata ed il 
rifugio Casciaia dei Mochi. Percorreremo quindi il crinale del Cimaio, dal 
quale si potrà godere di una vista spettacolare, per poi scendere verso 
Poggio Le Guaine ed il borgo abbandonato di Via Strata per chiudere il 
giro a Fosto, non prima di aver visitato la suggestiva grotta/eremo di 
Santa Lucia, risalente al secolo XI. *Proposta del "camminare in 
silenzio". Durata: 6 ore ca. Dislivello: 800 m.  Difficoltà: media Ritrovi: ore 
8 a Fano parcheggio Cimitero centrale; ore 9 a Fosto. Offerta libera. 
Guida Roberto Mancini Info e prenotazioni Luca Gemignani 3477328348  

Domenica 1 dicembre TREKKING IN FATTORIA a Case Bottaro (Pergola)
Dopo diversi anni torniamo a trovare la famiglia Ciarimboli che dal 
1988 ha dato vita all’azienda agricola Case Bottaro, che ora è anche 
agriturismo e fattoria didattica (http://www.casebottaro.it/). Tra le 
prime aziende della provincia di PU a praticare agricoltura biologica, 
ora nei suoi 20 ettari, di cui circa la metà coltivabili, produce legumi, 
cereali, ortaggi e carni di agnello. Durata trekking: circa 3 ore, difficoltà: 
facile, dislivello: 350 m., lunghezza: 11 km circa. Ritrovi: ore 9 Fano, 
parcheggio Cimitero centrale; ore 10 campo sportivo Serra Sant’Abbo-
ndio. Offerta libera. Degustazione prodotti dell’azienda al costo di 15 €.
Guida Roberto Mancini. Info e prenotazioni Claudio Orazi 3470515010

Domenica 8 dicembre LABORATORIO PIANTE AROMATICHE
Primo appuntamento del ciclo "La Salute dalle Piante" del progetto 
Coop Più vicini 2024: laboratorio teorico pratico di raccolta e distillazio-
ne dell'alloro con l'erborista Giulia Maschera. Seguirà specifica comunica-
zione in tempo utile.

Domenica 15 dicembre ESCURSIONE - Anello del Bosso    
Partendo da Cagli,  da Cà Baldelli, una escursione nella valle del 
Bosso  lungo uno dei suoi tratti più spettacolari, dove il bianco dei 
meandri, scavati nella corniola, si sposa con l'azzurro dell’acqua 
limpida. Torneremo verso Cagli,  risalendo e guadando il ruscello che 
alimentava il vecchio mulino di Secchiano. *Proposta del  "cammina-
re in silenzio". Durata: 4/5 ore. Dislivello: 300 m.  Difficoltà: media. 
Ritrovi: ore 8,15 a Fano parcheggio Cimitero centrale; ore 9,15 Cagli, 
parcheggio davanti Porta Massara. Offerta libera. Info e prenotazioni e 
Guida Claudia Fraternale  3270105774   



La Lupus in Fabula giudica barbaro tentare di risolvere conflitti territoriali, 
razziali e interreligiosi con la forma di violenza più tremenda che l’uomo ha 
inventato: la guerra. Di fronte a un’epoca che fa del riarmo un pericoloso motivo 
di protezione e di offesa, ribadisce le ragioni di quella che Kant invocava come 
pace perpetua. Solo il metodo della non violenza può rendere giusto il nostro 
essere umani e sperare nella risoluzione pacifica dei conflitti. 
 

La quantità disponibile nel pianeta è apparentemente enorme ma in 
realtà ha un limite. Cento litri d’acqua possono sembrare tanti se pensi 
solo all’acqua che si mette in tavola ma se consideri che con quella 
quantità devi irrigarci i campi, dare da bere al bestiame, far funzionare 
l’industria, lavare piatti/panni/casa/auto, lavarti, bere, cucinare… allora 
si comprende che non si può sbagliare e ogni spreco è grave. Questo 
sarà il “tema conduttore” del Festivalino, i cui vari appuntamenti  - 
ideati per le bambine, per i bambini e per le loro famiglie (2-10 anni)  - 
saranno completamente gratuiti, necessaria la registrazione, come da 
locandina di prossima divulgazione. Andrea Fazi curerà gli interventi 
Lupus nell’ambito del Festivalino. Iniziativa promossa da Fondazione 
Wanda di Ferdinando, in collaborazione con Coordinamento Pedagogi-
co Comune di Pesaro, Scuole dell’Infanzia Il Filo Rosso e Specchio 
Magico, La Lupus in Fabula, Consiglio di Quartiere Pesaro Centro, con 
il sostegno della Fondazione Cassa di Risparmio di Pesaro.
Info: Flavio Angelini 334 3115150

Venerdì 4 ottobre
“IL PESCE GIUSTO” conferenza e cena
Il mare Adriatico è in sofferenza: ci sono interruzioni nella catena 
trofica marina, per cui alcune specie sono abbondanti, altre rischiano 
l’estinzione. Principalmente le cause che agiscono sugli equilibri 
naturali sono tre: inquinamento, riscaldamento e sovra sfruttamento. 
Relativamente a quest’ultimo aspetto oltre a limitare lo sforzo di pesca 
per alcune tipologie di imbarcazioni e determinati periodi dell’anno, 
occorre creare aree di salvaguardia o aree protette. Ma non basta: 
bisogna indirizzare il consumatore su specie più abbondanti e meno 
conosciute, o su specie aliene per il nostro mare (come il granchio blu).
Per favorire una maggiore consapevolezza sul pesce giusto da acquista-
re, nella stessa giornata ci saranno due momenti di informazione e di 
degustazione; La Lupus in collaborazione con Unimar, Reef Check Italia, 
il circolo culturale A. Bianchini, con il sostegno di Coop Alleanza 3.0.
Conferenza “Il pesce giusto” - ore 17,45 Chiesa Santa Maria del Gonfalone – 
Via Rinalducci – Fano
Inquinamento, riscaldamento, specie aliene, riduzione degli stock ittici: 
che pesce consumare per il bene dell’ambiente e della nostra salute.
Cena “Povero pesce!” ore 20,30 ristorante BagnAcciuga – S.N.A.N. 12/a 
Fosso Sejore – Fano
Sarà servito un menù a base di pesce “povero” e molluschi locali 
freschi che si trovano in maniera abbondante nel nostro mare Adriatico 
e che hanno un costo accessibile a tutti. Seguirà locandina specifica 
per l’evento. Info Claudio Orazi 3470515010

Sabato 12 - domenica 13 ottobre
CAMMINARE PENSANDO XIV edizione 
Parleremo della speranza possibile per questa terra e per questa 
umanità. Siamo costretti a vivere "nel mondo dei mali minori" o è 
ancora possibile una parola di speranza?
Filosofo in cammino Mauro Bozzetti (Università di Urbino), analista Maurizio 
Cattoi (Generale Forestale in congedo, ex deputato della Repubblica).
Partenza sabato mattina. Due belle escursioni, con riflessioni. Sabato 
“Trek  delle due Abbazie” Badia di Sitria e Fonte Avellana, luoghi ricchi 
di spiritualità, ove hanno vissuto  personaggi come San Romualdo  e 
San Pier Damiani,  autore della  "Regula vitae eremeticae"; partiremo 
dal sentiero di fronte a Sitria,  su prati e bosco,  fino alla sella del Prati 
di Nocria, con bella vista su Fonte Avellana;  ritorneremo  per la valle 
Nocrina, molto ricca di biodiversità,  fino alla Maestà Confibio, un breve 
tratto di asfalto ci porterà di nuovo alla Badia di Sitria. Durata: 5 ore, più 
soste; dislivello 640 m.; difficoltà: media. Domenica partiremo da Isola 
Fossara (dove alloggeremo).
Percorreremo un bel tratto del Sentiero Italia  lungo il Sentino,  salire-
mo poi verso il castello di Tiego ed arriveremo a Coldipeccio; sempre in 
direzione Monte Motette scenderemo nella selvaggia Fossa Lupo, 
verso Cima dei Sodi passando, per creste boscate e piccole radure 
(nelle quali sosteremo a dialogare). Godremo di una visuale  inedita  e 
molto spettacolare sul Corno di Catria, itinerario in gran parte inedito. 
Durata: 6 ore, più soste;  dislivello: 800 m.; difficoltà: media.
Guida Fabio  Pieri, info Luca Gemignani. Alloggio presso Ostello e punto 
di ristoro “Il Fronte del Parco” di Isola Fossara (PG) (https://frontedel-
parco.it/), Info e prenotazioni, whatsapp o email entro il 7.10.24; posti 
limitati. Flavio Angelini 334 3115150 flaviodegliangelini@gmail.com

Venerdì 8 novembre
SCELTE QUOTIDIANE PER UN’ECONOMIA ECOLOGICA E SOLIDALE (X edizione) 
Biblioteca San Giovanni ore 21,15 - Via Passeri, 102 - Pesaro
"Comunità energetiche. Esperimenti di generatività sociale ed ambien-
tale"; introduzione di Alessia Boschini, architetta ed urbanista; relatore 
Giuseppe Milano, ingegnere edile-architetto ed urbanista, giornalista 
ambientale e Segretario generale di “Greenaccord”. Si occupa da anni 
di adattamento urbano ai cambiamenti climatici e di rinnovabili.
Il suo libro (Pacini Editore - Collana "New Fabric")  esplora, per la 
prima volta in assoluto in Italia ed alla luce del nuovo quadro normativo 
comunitario di riferimento, le criticità e le opportunità dell'autoconsu-
mo diffuso e delle comunità energetiche, di iniziativa pubblica o privata, 
con l'intento di offrire un valido supporto ad una eterogenea platea di 
attori - quali Comuni, imprese, parrocchie, realtà del terzo settore - 
desiderosi di costruire un diverso protagonismo dei e nei territori in cui 
sarà possibile realizzare innovativi modelli di democratizzazione 
dell'energia. La Lupus in Fabula e Gasps Pesaro in collaborazione con 
Libreria Il Catalogo, Il Gasetto, Mondo Solidale Bottega di Pesaro e 
Biblioteca S. Giovanni. Info: Roberto Mancini 345 3093130

Giovedì 14 novembre
IL CORTEGGIAMENTO NEI PESCI – STORIE DI INFEDELTÀ
Fano Marine Center ore 18,00 – Viale Adriatico, 1 – Fano
Relatrice Lisa Locatello - Stazione Zoologica Anton Dohrn - Napoli- 
Dipartimento di Biologia ed evoluzione degli organismi marini – Fano 
Marine Center Evento organizzato dal Circolo Bianchini Fano, in 
collaborazione con La Lupus in Fabula, Fano Unimar, Pro Natura, 
Argonauta, Casa Archilei, Legambiente Fano.

Sabato 7 settembre
CENA NELL’ULIVETO - Autofinanziamento Lupus 
Ore 19,30, cena all’aperto nell’uliveto della Ca’ Rossa, in via del Divin 
Amore, 2, San Costanzo, con musica di accompagnamento dal vivo. 
Festa privata (max. 80 persone), organizzata per raccolta fondi per la 
nostra Associazione. Info e prenotazione obbligatoria entro il 3 settem-
bre: Gigliola Cattalani 347 9639556

Domenica 8 settembre
RADUNO ESCURSIONISTICO PER IL PARCO
Si rinnoverà a gran voce la richiesta di istituzione del Parco Nazionale del 
Catria, Nerone e Alpe della Luna. Evento organizzato dal Comitato 
Promotore del Parco; ritrovo dei vari gruppi alle ore 13 in cima al 
Petrano; escursione della Lupus in Fabula: Monte Petrano "Anello alto".   
Dopo il ritrovo  a Cagli ed un breve spostamento in auto di 4 Km,  arrive-
remo a Serra Ventosa; poi il sentiero  abbastanza ripido ci porterà  ai 
prati sommitali del Petrano, dove si terrà il Raduno; rientro per Ranco 
boscoso. Sentiero ad anello. Dislivello: 600 metri, 9 km. ca. Difficoltà: 
media. Ritrovi: ore 8,00 a Fano, parcheggio Cimitero Centrale; ore 9,00 
al Torrione di Cagli. Le offerte andranno a favore del Comitato per il 
Parco; Guida Cristiano Ceccucci. Info e prenotazioni Luca Gemignani 
347 7328348; altre info sulla locandina del Comitato Promotore.   

Sabato  21 settembre
GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA PACE - Assisi 
La Lupus partecipa all’incontro promosso, dalla Fondazione PerugiAs-
sisi per la Cultura della pace.
È tempo di fare pace: chiamata alla Mobilitazione Straordinaria. Contro 
la follia bellicista - Contro la corsa al riarmo-  Contro tutte le stragi 
impunite - Contro il cambiamento climatico - Contro l’informazione a 
senso unico - Contro la censura. Info e prenotazione obbligatoria entro 
il 16 settembre: Gigliola Cattalani 347 9639556

Mercoledì 2 - venerdì 4 - sabato 5 ottobre
IL FESTIVALINO DELL’AMBIENTE
Una tre giorni, “anteprima Festival” il 2.10, in vari luoghi di Pesaro, 
dedicata alla comprensione della limitatezza della risorsa acqua.
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"ALBERIAMOCI"
Piantiamo tanti alberi della/con la Lupus

SUL NOSTRO SITO E SULLA NOSTRA PAGINA FACEBOOK avete potuto 
trovare la lista ed altre utili indicazioni (redatte da Andrea Fazi) per 
prenotare piantine ed arbusti; la scadenza per le prenotazioni era il 31 
agosto. Entro fine settembre/metà ottobre daremo precise indicazioni 
circa i luoghi e le modalità di consegna degli alberi ed arbusti prenotati.
Info: Flavio Angelini flaviodegliangelini@gmail.com 334.3115150


