
Associazione Ambientalista
La Lupus in Fabula

esserne soci

La Lupus in Fabula è un’associazione di volontariato che si finanzia prevalentemente 
con il contributo di soci, simpatizzanti e con il sostegno del CSV Marche.
Per le escursioni e le attività all’aperto: è sempre consigliabile la prenotazione, 
laddove non obbligatoria; in caso di maltempo o di incertezza meteo, contattare la guida 
o gli accompagnatori prima di raggiungere la destinazione. L’itinerario e la durata delle 
escursioni potranno variare ad insindacabile giudizio della guida, qualora ciò si rendesse 
necessario per mutate condizioni meteorologiche o per altri motivi organizzativi.
*Durante l'escursione la Guida chiederà di osservare alcune decine di minuti di silenzio, 
per entrare meglio in contatto con la natura e con se stessi.
N.d.O.: per gli spostamenti in auto, si consiglia di riempire bene le auto di passeggeri, 
per ottimizzare anche ecologicamente il viaggio.

CAMPAGNA SOCI 2026
Inizia o continua a sostenere

“La Lupus in Fabula”!
La quota associativa ordinaria è di € 15,00 e può essere  corrispo-
sta tramite  versamento o bonifico sul c/c bancario, IBAN: 
IT51B0501802600000020000397 presso Banca Etica, intestato a 
"La Lupus in Fabula O.d.V.", indicando cognome, nome, causale 
“quota sociale 2026”, indirizzo di residenza ed e-mail se la si 
possiede, in modo da potervi inviare la tessera; oppure durante 
le nostre iniziative. Le donazioni possono essere dedotte dal 
reddito imponibile.

Se apprezzi ciò che facciamo e ci vuoi aiutare, dona il 5 per mille a 
“La Lupus in Fabula OdV” mettendo una firma ed indicando il C.F. 
91014060411 nell’apposito spazio del 730 o del CUD o dell’Unico

La Lupus in Fabula La Lupus in Fabula Onlus

Iscriviti al gruppo Facebook                              Segui la nostra pagina Facebook
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Associazione Ambientalista La Lupus in Fabula
Via Caprera, 1 - Centinarola - Fano (Pu) - tel 334 3115150

Primavera - Estate 2026

Martedì 2 giugno FestAltra
Dalle 9 alle 23 Area Giochi del Parco Urbano “Lucio Polverari” (campo 
limitrofo) – Fano. 
Festeggiamo insieme gli 80 anni della nostra Repubblica e del primo 
voto delle donne . Lo faremo con mostre, dibattiti, tavoli di lavoro, giochi 
e musica. Una giornata di solidarietà con le popolazioni in guerra. 
Ricordiamo che esistono luoghi di Pace e luoghi di cura ed è quello che 
molti italiani vogliono. Il ricavato della giornata verrà devoluto a 
Emergency a sostegno dei presidi sanitari delle zone di guerra.

Domenica 7 giugno Escursione Il Montecucco, da Rucce 
Da Rucce a Viacce su carrabile, saliremo poi su sentiero tra boschi 
cedui ed una bella faggeta prima di arrivare su roccette e prati secon-
dari verso il monte Culumeo. Scenderemo alla volta della Val di Ranco, 
pausa pranzo. Scenderemo nella splendida faggeta "La madre dei 
faggi". Raggiungeremo il Riofreddo e risaliremo verso la sorgente, 
passando dentro al gioiellino Valle di S.Pietro; saliremo fino alla sella 
tra i monti Spicchio e Culumeo e da lì scenderemo verso Rucce 
fiancheggiando il Monte della Croce. *Proposta del  "camminare in 
silenzio".  Durata: 6/7 ore  Dislivello: 750 m. Difficoltà: E (escursionisti-
co). Ritrovi: ore 8,00 a Fano, parcheggio via Giustizia; ore 9.30 bar 
alimentari Scotini - Bastia di Fabriano (An). Offerta libera. Al ritorno, 
volendo si può fare una gustosa merenda al Bar Scotini (prodotti 
locali...)! Info, prenotazioni e Guida Fabio Pieri 335 1427805

Sabato 13 giugno (all’interno della Chiesa in caso di pioggia)
“A VOCE NUDA” XII edizione – Cenobio di  San Bartolo (www.cenobio-
sanbartolo.it)
Letture a voce nuda nel chiostro del Cenobio  sul tema: “I Cipressi”. 
Modalità e regolamento (semplice) sul nostro sito.   Nello spirito della 
proposta ed in assenza di parcheggio in loco, al Cenobio si arriverà 
necessariamente a piedi (possibilità di far scendere al cancello 
persone con difficoltà motorie);  l’appuntamento – sia per i “lettori” che 
per gli “uditori” – è previsto alle ore 16,45 al  parcheggio del Ristorante 
Gibas sulla Panoramica (Pesaro). Si ringraziano i proprietari del 
complesso per la gentile concessione degli spazi; in collaborazione con 
la Biblioteca San Giovanni e l’Associazione “Le Voci dei Libri”. Gentile e 
gradita partecipazione di Lucia Ferrati. Info e prenotazioni: Flavio Angeli-
ni 334 3115150  flaviodegliangelini@gmail.com

Domenica 21 giugno Trekking in Fattoria “Anime Contadine”
Per la prima volta andremo a trovare Federico e Judith a Castelvecchio, 
una coppia di giovani, che da pochi anni hanno aperto un'azienda 
agricola biologica, rilevando il terreno e i mezzi che già appartenevano 
alla famiglia. Cereali e ortaggi sono le principali produzioni. Cammina-
ta di circa 9 km, dislivello: 150 m, - difficoltà: T-turistico. Offerta libera. 
Cena in fattoria 15 euro. Ritrovi: ore 15,30 parcheggio Via Giustizia - 
Fano; ore 16 parcheggio Centro Sportivo Olimpia a Castelvecchio. 
Guida Roberto Mancini. Info e prenotazioni entro il 18 giugno: Claudio 
Orazi 3470515010.

"Trovai in me stesso, e trovo ancora,
un istinto rivolto a una vita superiore

o, come si dice, spirituale, come succede a molti,
e un altro rivolto a una dimensione primitiva e selvaggia;

li riverisco entrambi.
Amo il selvaggio non meno del buono”

Henry David Thoreau



Materiale occorrente: impermeabile , scarponcini da trekking comodi, 
acqua e pranzo al sacco. Possibilità di accorciare l'escursione, 
raggiungendo autonomamente il mezzo di trasporto pubblico per il 
rientro a Pesaro. Info, prenotazioni e Guida Giulia Galli 328 3341820

Sabato  16 maggio  “Eppure è Arzilla!”
Escursione sul Torrente Arzilla alla scoperta della sua vegetazione.
Cammineremo su un sentiero che costeggia il torrente, partendo dal 
ponte della strada che porta a Centinarola, immersi in una ricca 
vegetazione ripariale che presenta anche alcuni alberi monumentali, 
ancora non censiti. Vogliamo far conoscere la sorprendente bellezza 
e l’importanza di questo fondamentale corridoio ecologico che oggi è 
a rischio a causa dei lavori di messa in sicurezza del torrente, che 
hanno già provocato in altri tratti notevoli danni a carico della flora e 
della fauna. Ci accompagnerà la Guida escursionistica Claudia Frater-
nale, che ci illustrerà la ricchezza e la varietà di piante erbacee, arbusti 
e alberi. In collaborazione con l’associazione naturalistica Argonauta.
Ritrovo: ore 16.15 parcheggio del Centro Commerciale di Fenile. Durata: 
3 ore circa; difficoltà: T turistica. Info e prenotazioni: Roberto  Mancini  345 
3093130; mancio58@libero.it                 

Domenica 17 maggio FESTA POPOLARE AL PARCO MIRALFIORE (Pesaro) 
II^ edizione
L’iniziativa si propone di promuovere ed approfondire i temi della gestio-
ne sostenibile dei terreni agricoli, dell’alimentazione sana e consapevo-
le, nonché della tutela ambientale, con attenzione agli aspetti etici, 
sociali e culturali. Questa II^ edizione si propone altresì di coinvolgere 
la cittadinanza nella valorizzazione dell’agroecologia. Tra le 10 e le 22 si 
succederanno variegate attività, quali (mattino e pomeriggio): laborato-
ri a carattere ambientale, rivolte a famiglie e cittadini; attività di scoper-
ta e valorizzazione del territorio naturale; momenti di incontro sui temi 
sopra citati; spazi informativi e divulgativi a cura di associazioni e realtà 
del territorio; presenza di produttori locali e realtà legate ai GAS, 
Degustazioni di prodotti genuini ed a km0. Nella fascia serale, momenti 
di aggregazione e intrattenimento a carattere culturale e ricreativo, 
coerenti con le finalità dell’iniziativa. La Festa si terrà nella zona verde 
adiacente e comprendente l’anfiteatro. Ingresso libero. Maggiori 
dettagli su locandina di prossima uscita (sito Web, facebook, lupuslet-
ter). Organizzazione dei GAS del territorio, in collaborazione con La 
Lupus in Fabula e LIPU; patrocinio del Comune di Pesaro.

Sabato 23 maggio INTORNO E NEL CENOBIO DI SAN BARTOLO (g.c.) (Pesaro) 
Un panoramico anello intorno a Santa Marina Alta attraverso paesaggi 
agricoli, la falesia e piccole aree boscate, grazie alle nostre Guide. 
Arrivati al Cenobio l’Arch. Roberta Martufi illustrerà gli aspetti monu-
mentali, artistici, architettonici dell’intero complesso, specie con 
riguardo al progetto di restauro ‘Il luogo del silenzio. Chiesa e Cenobio 
del colle San Bartolo’, dalla stessa portato a termine nel 2025, che ha 
coinvolto: il muro di cinta, il vestibolo d’ingresso, l’altare sinistro della 
chiesa, il giardino. (www.cenobiosanbartolo.it) Durata: 4 ore circa (visita 
nel Cenobio compresa).  Dislivello: 200 m. circa Difficoltà: T – Turistica. 
Ritrovo: ore 15,00 parcheggio Ristorante Gibas sulla Panoramica 
(Pesaro).  Offerta libera. Info, Prenotazioni e Guide: Claudia Fraternale e 
Giuseppe Panaroni  328 2832319

UNA FINESTRA sulla Natura in  città 
Pesaro, marzo 2026 - gennaio 2027

Percorso annuale di conoscenza del patrimonio naturale urbano 
promosso da Comune di Pesaro – Assessorato all’Ambiente, in collabo-
razione con Le Voci dei Libri, Ente Parco San Bartolo, Museo della 
Marineria W.Patrignani, Il Nostro Giardino, Gruppo Astrofili Pesarese, 
La Lupus in Fabula (oltre ad altri). Progettazione e Direzione Artistica 
Lucia Ferrati
-Domenica 24 maggio ore 18 Santa Marina – Parco San Bartolo – Una 
Finestra su…gli animali “invisibili”- Fauna nascosta tra case e giardini 
- con Laurent Sonet biologo
-Sabato 6 giugno ore 18 Villa Fastiggi-Via Canonici, “Il Nostro Giardino” 
– Una Finestra su…il verde che cura – Giardini, orti e benessere - con 
Andrea Fazi e Roberto Mancini guide ambientali 
-Sabato 4 luglio ore 18 Parco di Villa Molaroni – Una Finestra 
su…L’Uomo Pesce ed altre meraviglie – Le creature marine di Massimo 
Pandolfi  - con Silvia Milani docente e Andrea Fazi guida ambientale
-Mercoledì 19 agosto ore 21,15 Novilara, via delle Scuole nuove – Una 
finestra su…il cielo sopra Pesaro – Alla ricerca delle stelle perdute – 
con il Gruppo Astrofili Pesarese; interventi musicali di Daniel Magnani 
vibrafono.
In ogni incontro letture a cura di Le Voci dei Libri

Voci della Terra, dell’Acqua e dell’Aria
Autori e opere raccontano il mondo naturale

Un ciclo di sei incontri pubblici (gli altri quattro nel precedente “è naturale”), 
pensati come un viaggio tra letteratura, scienza, filosofia ed ecologia 
marina, in compagnia di voci autorevoli del panorama scientifico e 
culturale italiano. Ogni incontro sarà dedicato ad una grande opera – 
classica o contemporanea – capace di illuminare un aspetto essenziale 
del nostro legame con il mondo naturale. I relatori guideranno il 
pubblico in un'esplorazione intellettuale e sensoriale, offrendo una 
lettura attuale dei testi e aprendo uno spazio per riflettere su ciò che 
accade dentro e fuori di noi, tra scienza e coscienza.
-Giovedì 28 maggio Chiesa Santa Maria del Porto ore 21 – Piazza Doria 
8 - Pesaro  
Papa Francesco - Enciclica Laudato sì - Tema: L’ecologia integrale e la 
spiritualità del creato
Relatore: Ferdinando Boero (Biologo marino – Università Napoli Federi-
co II) – Letture  Lucia Ferrati
-Venerdì 26 giugno Giardino di Villa Molaroni ore 18 – Viale Pola. 9 - Pesaro
Morten A. Strøksnes - Il libro del mare -Tema: Dall'abisso alla coscienza 
ecologica. Mare, Mistero e la Ricerca del Sé nell’Ignoto Marino - 
Relatore: Emanuela Fanelli (Biologa marina – Università Politecnica 
delle Marche) moderatore Filippo Bargnesi (Biologo marino – Università 
Politecnica delle Marche)  – Letture  Lucia Ferrati
Da un progetto del Biologo marino Gianfranco Rossi, evento realizzato 
in collaborazione tra: Fano Unimar - Sub Tridente – La Lupus in Fabula 
– Quartiere Porto/MarePesaro – Reef Check Italia – Circolo A.Bianchini

"ALBERIAMOCI" - Piantiamo tanti alberi della/con la Lupus
Sul nostro sito, sulla nostra pagina facebook e tramite la settimanale 
newsletter, troverete la lista ed altre utili indicazioni (redatte da Andrea 
Fazi) per prenotare piantine ed arbusti.
Tramite la Lupus potrete richiedere – dal 20 maggio al 31 agosto 2026 - a 
titolo gratuito, due/tre piantine forestali (alberi o arbusti): noi raccogliere-
mo tutte le richieste – che auspichiamo possano essere tante – ed 
andremo ad acquistare il tutto nei vivai AMAP per poi consegnarle ai 
richiedenti in date e luoghi che specificheremo, comunque a Pesaro, 
Fano, Cagli, quantomeno, se non anche in altre località, orientativa-
mente entro metà novembre.
Unico impegno che chiediamo in cambio: piantare gli alberi/arbusti  in 
luogo idoneo (di propria scelta) e seguirne la crescita quantomeno per 
i primi 2 anni  (annaffiatura, tutore, piccola recinzione se necessaria). 
Info: Flavio Angelini flaviodegliangelini@gmail.com 334.3115150

Domenica 3 Maggio Escursione Aree Floristiche marine, in bici
Pedalando lungo la ciclabile Pesaro-Fano visiteremo le aree floristiche 
protette “Area Floristica 106” e “Baia del Re”. Conosceremo le meravi-
gliose piante della duna costiera e le loro strategie di sopravvivenza. 
Potremo vedere anche come le stesse proteggono le nostre coste dall’ 
erosione marina.
Ritrovo: (tassativamente in bici) ore 9,30 all’altezza del sottopasso n. 2 
(lato Pesaro), piazzola con la fontanella. Durata: 3 ore circa. Info, 
Prenotazioni e Guida: Claudia Fraternale e Giuseppe Panaroni 328 2832319

Sabato 9 maggio INTORNO E NEL CENOBIO DI SAN BARTOLO (g.c.) - PESARO
Passeggiata Storico Naturalistica nel cuore del Parco. Camminata 
semplice ad anello con ingresso nel giardino del Cenobio dei Girolamini 
dove vivono testimoni della Storia e della Natura del Novecento. 
(www.cenobiosanbartolo.it). Proseguiremo attraverso uno dei sentieri più 
conosciuti dell'area protetta, ammirando il favoloso panorama sulle 
colline della nostra bella provincia e alberi fieri che insegnano resilienza.
Durata: 4 ore circa (visita nel giardino compresa). Dislivello: 200 m. circa 
Difficoltà: T – turistica, facile. Ritrovo: ore 15,00 parcheggio Ristorante 
Gibas sulla Panoramica (Pesaro). Offerta libera.
Info, prenotazioni e Guida: Anna Manca 334 9035234

Domenica 10 maggio Escursione TRAVERSATA DEL SAN BARTOLO
Da Pesaro a Gabicce Mare attraversando il Parco Naturale Regionale 
San Bartolo.
Percorreremo l'intero Parco, attraversando i suoi diversi paesaggi. 
Lungo il cammino avremo la possibilità di apprezzare alcune testimo-
nianze storiche dell'area e gli aspetti floristici e vegetazionali che 
caratterizzano il Parco.
https://www.outdooract ive.com/it/route/escursione/provin-
cia-di-pesaro-e-urbino/traversata-lunga-san-bartolo/338781797/?shar
e=%7E34mvntct%244osswjwj
Durata: 6 ore di camminata, complessivamente 9, considerando le 
soste e la pausa pranzo. Dislivello: 550 m. ca. Difficoltà: E - escursioni-
stico. La difficoltà dell'escursione è determinata dalla lunghezza del 
tragitto, che è di 19,2 km. Ritrovo: ore 8,30 parcheggio esterno della 
piscina Parco della Pace di Pesaro, via Redipuglia. Offerta libera. 


