
Associazione Ambientalista
La Lupus in Fabula

esserne soci

La Lupus in Fabula è un’associazione di volontariato che si finanzia prevalentemente 
con il contributo di soci, simpatizzanti e con il sostegno del CSV Marche.
Per le escursioni e le attività all’aperto: è sempre consigliabile la prenotazione, 
laddove non obbligatoria; in caso di maltempo o di incertezza meteo, contattare la guida 
o gli accompagnatori prima di raggiungere la destinazione. L’itinerario e la durata delle 
escursioni potranno variare ad insindacabile giudizio della guida, qualora ciò si rendesse 
necessario per mutate condizioni meteorologiche o per altri motivi organizzativi.
*Durante l'escursione la Guida chiederà di osservare alcune decine di minuti di silenzio, 
per entrare meglio in contatto con la natura e con se stessi.
N.d.O.: per gli spostamenti in auto, si consiglia di riempire bene le auto di passeggeri, 
per ottimizzare anche ecologicamente il viaggio.

CAMPAGNA SOCI 2023
Inizia o continua a sostenere

“La Lupus in Fabula”!
La quota associativa ordinaria, dopo i 25 anni è di € 15; 5 € dagli 
0 ai 5 anni; € 10 dai 6 ai 25 anni; può essere  corrisposta tramite  
versamento o bonifico sul c/c bancario IBAN: 
IT95M0623024312000015245791 presso Crédit Agricole Italia, 
intestato a "Associazione di Volontariato La Lupus in Fabula", 
indicando cognome, nome, email (in modo che possiamo inviare 
la tessera in formato PDF che potrete stampare da soli) e causa-
le “Quota sociale 2023; oppure durante le nostre iniziative.
Le donazioni possono essere dedotte dal reddito imponibile.

Se apprezzi ciò che facciamo e ci vuoi aiutare, dona il 5 per mille a 
“La Lupus in Fabula Onlus” mettendo una firma ed indicando il C.F. 
91014060411 nell’apposito spazio del 730 o del CUD o dell’Unico

La Lupus in Fabula La Lupus in Fabula Onlus

Iscriviti al gruppo Facebook                              Segui la nostra pagina Facebook
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"L'unica soluzione alla crisi ecologica
è che gli uomini capiscano che sarebbero più felici

se potessero lavorare insieme
e prendersi cura l'uno dell'altro" 

Ivan Illich

 Autunno - Inverno 2023

Venerdì 24 novembre
Sala Quartiere 5 Torri ore 21,15 – Largo Volontari del Sangue, 9 - Pesaro
“Le ondate di calore marine” - Proff. Massimo Ponti ed Eva Turicchia (UNIBO)  
Progetto Adriatic Conservancy-  Partners  Subtridente ASD Pesaro – 
Parco Naturale del San Bartolo. Collaborano alla realizzazione del proget-
to La Lupus in Fabula - Fano Università del Mare – Reef Check Italia.

Sabato 25 novembre 26° FESTA COMPLEANNO LUPUS
ore 20,00  Vita da PACOS – Bioparco sociale (www.vitadapacos.com) – 
Loc. Roncosambaccio, 113a - Fano. Festeggeremo insieme il 26° 
anno di attività della “Lupus” con un'appetitosa cena vegetariana, 
preparata con prodotti bio, locali e di stagione.
Il menu sarà curato da cuochi professionisti. La serata sarà allietata 
con musiche popolari. Proiezione filmati vari ed altri ingredienti.
Seguirà locandina con maggiori dettagli e per la prenotazione.

Venerdì 15 dicembre 
Sede Parco San Bartolo ore 21.15-  Santa Marina Alta (PU)  
“Il micromondo della spiaggia. Alla scoperta della biodiversità 
invisibile” Prof. Federica Semprucci, Università Urbino. 
Progetto Adriatic Conservancy-  Partners  Subtridente ASD Pesaro – 
Parco Naturale del San Bartolo. Collaborano alla realizzazione del proget-
to La Lupus in Fabula - Fano Università del Mare – Reef Check Italia.

Domenica 17 dicembre ESCURSIONE Sentiero delle Macine
Con partenza da Chiaserna, seguiremo un sentiero che ripercorre 
anche la storia delle nostre montagne  e delle cave di pietra per i 
mulini, edifici fondamentali per la vita delle comunità locali.  Alla 
partenza del sentiero, originariamente una vecchia strada per carret-
ti, troveremo una enorme macina, che da sola ci darà il segnale di ciò 
a cui serviva questo antico tratturo. Gradualmente ci  inerpicheremo  
tra la vegetazione del versante ovest del Catria, quello che guarda 
verso l'Umbria; dopo aver attraversato alcuni boschi misti di 
latifoglie, arriveremo alla faggeta;   incontrate alcune radure  con 
scarti di lavorazione della pietra, troveremo le antiche cave: il pensie-
ro non potrà non andare alla fatica che affrontavano gli scalpellini per 
estrarre e lavorare blocchi di pietra tanto grandi. 
La discesa avverrà dai prati di Bocca della Valle, passando per Fonte 
Luca, quindi ritorno a Chiaserna.
La Lupus collabora e sostiene quelle strutture  che dimostrano 
particolare attenzione alla salvaguardia e valorizzazione del  territo-
rio, pertanto a conclusione dell'escursione ci saluteremo  presso il 
“Birrificio del Catria”.  
*Proposta del “camminare in silenzio”. Durata: 6 ore escluse soste. 
Dislivello: 760 m.  Difficoltà: media. Ritrovi: ore 8  Fano, Parcheggio 
Cimitero centrale; ore 9,00 Chiaserna parcheggio oltre il forno K2. 
Offerta libera. Dato il periodo e le corte giornate, il percorso potrebbe 
subire modifiche. 
Guide: Emanuele Marinelli, Roberto Mancini. Info e prenotazioni Luca 
Gemignani 347 7328348



“Le nostre grandi banche possiedono nei  loro bilanci decine di miliardi di 
asset legati ai combustili fossili … se questi beni si “incagliassero” 
(diventando stranded, cioè vietati per ragioni ecologiche tanto che il loro 
valore di mercato si azzererebbe), è verosimile che alcuni dei nostri colossi 
bancari fallirebbero.”

Gael Giraud (teologo ed economista) “La rivoluzione dolce della transizione ecologica”  
Libreria Editrice Vaticana (2022)

Gli appuntamenti  - ideati per le bambine, per i bambini e per le loro 
famiglie (2-10 anni)  - saranno completamente gratuiti, necessaria la 
registrazione. Partendo dall'identità del territorio locale ci si 
avvicinerà alla bellezza interconnessa del mondo, messa a serio 
rischio da comportamenti irresponsabili, per contrastare i quali serve 
innanzitutto un impegno culturale urgente.
Nell'edizione 2023 le api ci daranno una mano...
Iniziativa promossa da Fondazione Wanda di Ferdinando, in collabora-
zione con Coordinamento Pedagogico Comune di Pesaro, Scuola 
dell’Infanzia Il Filo Rosso, La Lupus in Fabula, Consiglio di Quartiere 
Pesaro Centro, con il sostegno della Fondazione Cassa di Risparmio 
di Pesaro. Info: Flavio Angelini 334 3115150

Sabato 7 - domenica 8 ottobre CAMMINARE PENSANDO XIII edizione - 
CASENTINO MAGICO 
Parleremo di Pace e pacifismo, di natura maltrattata e delle migra-
zioni che questo provoca. Filosofi in cammino: Mauro Bozzetti  
(Università Urbino) e Mao Valpiana (Presidente del Movimento 
Nonviolento e direttore della rivista Azione nonviolenta).
Partenza sabato mattina. Escursioni, con riflessioni, toccando punti 
panoramici, al Lago di Ridracoli ed al Pratomagno; difficoltà media. 
Alloggio presso Rifugio Casanova – Badia Prataglia (AR) (www.rifu-
gionelcasentino.it), Nel cuore del Parco delle Foreste Casentinesi.  
Info e prenotazioni (posti limitati) entro il 30 settembre: Flavio Angelini 334 
3115150  flaviodegliangelini@gmail.com

Domenica 22 ottobre ESCURSIONE Parco del Sasso Simone e Simoncel-
lo: foresta, storia e colorati calanchi
Partendo dal Passo della Cantoniera entreremo nella cerreta alla 
base dei Sassi, una maestosa foresta che la Natura dipingerà con i 
toni dell'autunno. Da qui raggiungeremo un bel poggio da cui si gode 
di una insolita prospettiva sul Sasso Simoncello con alla base i suoi 
coloratissimi calanchi. Il nostro itinerario proseguirà fino alla sommi-
tà del Sasso Simone con la leggendaria Città del Sole. Rientro di 
nuovo per la foresta seguendo un altro itinerario. Proposta del 
“camminare in silenzio”.
Durata: 6 ore. Dislivello: 400 metri circa. Difficoltà: media. Ritrovi: ore 
8,40 Pesaro parcheggio campo sportivo Villa Fastiggi, presso rotatoria 
“Palasnoopy” lungo la SP30 Montelabbatese; ore 10,00 Passo Canto-
niera(Carpegna) parcheggio di fronte al ristorante Il Mandriano. 
Offerta libera. Info, prenotazioni e Guida: Giovanni Panzieri 320 0730164

"ALBERIAMOCI"
Piantiamo tanti alberi della/con la Lupus

SUL NOSTRO SITO E SULLA NOSTRA PAGINA FACEBOOK trovate la lista 
ed altre utili indicazioni (redatte da Andrea Fazi) per prenotare piantine ed 
arbusti; la scadenza per le prenotazioni era il 31 agosto.
Entro fine settembre/metà ottobre daremo precise indicazioni circa i 
luoghi e le modalità di consegna degli alberi ed arbusti prenotati.
Info: Flavio Angelini flaviodegliangelini@gmail.com 334.3115150

Venerdì 1 Settembre 
Sala Sub Tridente ore 21,15 - Strada tra i due Porti - Pesaro 
Marco Boncompagni Fotografo Biodiversità marina Nord Adriatico “Il Conero” 
Progetto Adriatic Conservancy - Partners  Subtridente ASD Pesaro - 
Parco Naturale del San Bartolo. Collaborano alla realizzazione del 
progetto La Lupus in Fabula - Fano Università del Mare – Reef Check 
Italia; per il complessivo progetto, informazioni dettagliate su: 
https://adriaticconservancy.wordpress.com/  

Domenica 17 settembre RADUNO ESCURSIONISTICO PER IL PARCO
Si ripete a distanza di 10 anni dalla prima edizione il Raduno per il 
Parco, organizzato dal Comitato Promotore per l'istituzione del Parco 
Nazionale del Catria, Nerone e Alpe della Luna.
L’escursione Lupus partirà  dal valico di Bocca Serriola fino alla 
Casciara seguendo il Sentiero Italia. Durata circa 3 ore all’andata ed 
altrettanti al ritorno. Difficoltà: media
Incontro dei gruppi alle ore 13 nei prati antistanti l'Agriturismo La 
Casciara, frazione di Parnacciano, comune di San Giustino (PG).  
Detta struttura terrà aperto una sorta di bar con bevande, panini, 
piadine e bagni. Info e prenotazioni: Luca Gemignani 347 7328348

Venerdì 29 Settembre
Biblioteca San Giovanni ore 21,15 - Via Passeri, 102 – Pesaro 
Pierpaolo Falco Dipartimento di Scienze della Vita e dell’Ambiente DISVA-UNIVPM 
Cambiamento climatico in Antartide: quali effetti globali?  
Progetto Adriatic Conservancy - Partners  Subtridente ASD Pesaro – Parco 
Naturale del San Bartolo. Collaborano alla realizzazione del progetto La 
Lupus in Fabula - Fano Università del Mare – Reef Check Italia

Venerdì 6 - sabato 7 ottobre  Il Festivalino dell’Ambiente
Una due giorni in vari luoghi, dedicata alla cura del nostro pianeta.
A Pesaro passeggiate, laboratori spettacoli teatrali  per alimentare 
uno sguardo attento al futuro e ai diritti delle prossime generazioni e 
di quanti, già ora, pagano le conseguenze della crisi climatica.

Venerdì 27 Ottobre
Sala Sub Tridente ore 21,15 – Strada tra i due Porti – Pesaro 
“Antartide” di Filippo Borghi Photographer - World's Top 10 Wildlife Award 
Winners 2022.
Progetto Adriatic Conservancy-  Partners  Subtridente ASD Pesaro – Parco 
Naturale del San Bartolo. Collaborano alla realizzazione del progetto La 
Lupus in Fabula - Fano Università del Mare – Reef Check Italia

Domenica 29 ottobre Escursione BoscoPerSempre “Regina” e visita 
Fattoria Spogne
Una doppia proposta in zona Apecchio per partecipare ad una facile 
escursione nel BoscoPerSempre Regina e poi andare a degustare i 
fantastici formaggi di Leonardo Di Masi.
Si parte dal cimitero di Apecchio per poi giungere alla cascata della 
Gorgaccia. Dopo aver costeggiato il Fosso di Tacconi e aver guadato 
più volte il torrente, si sale sul crinale passando attraverso il bosco 
misto, osservando i primi colori autunnali. Poi si scende con una vista 
panoramica su Apecchio chiudendo il percorso ad anello. Terminato il 
trekking, riprenderemo le auto e in mezz’ora saremo da Leonardo, 
che alleva con passione mucche e manzi con i prodotti provenienti 
interamente dall’azienda agricola. Dopo la visita ci farà assaggiare i 
suoi formaggi freschi e stagionati sul terrazzo o nella stalla.
Durata trekking: 3/4 ore escluse soste. Dislivello: 250 m. circa. Difficoltà: 
medio-facile. Ritrovi: ore 9,00 Fano, parcheggio Cimitero centrale; ore 10,15 
parcheggio Cimitero Apecchio. Escursione ad offerta libera. Merenda, costo 
10 €. Guida Roberto Mancini. Info e prenotazioni Claudio Orazi 347 0515010.

Domenica 12 novembre ESCURSIONE Monti Antensa e Giuoco del pallone
Appennino marchigiano, Partendo dall'Abbazia S.Biagio in Caprile, 
percorreremo su carrareccia  il primo tratto,  poi su sentiero entrere-
mo nel bosco, a fianco di un piccolo torrente. Arrivati all’ex podere di 
Trofigno inizia la salita un po’ impegnativa, fino al "campo" del Giuoco 
del pallone. In vetta dello stesso ed a pochi metri, toccheremo anche 
la vetta del monte Antensa.  Qui pausa pranzo; scenderemo poi verso 
un piccolo rifugio. Dopo un tratto nel bosco e scesi su tratto di roccet-
te, approderemo nel fosso delle Rotelle; ritorno al punto di partenza. 
Proposta del “camminare in silenzio”. Durata: 6 ore ca. Dislivello: 750 
metri circa. Difficoltà: media-difficile. Ritrovi: ore 8,00 Fano parcheggio 
Cimitero centrale; ore 9,30 bar distributore di Campodonico – Fabria-
no (An). Offerta libera. Info, prenotazioni e Guida: Fabio Pieri 335 1427805

Venerdì 17 novembre
Biblioteca San Giovanni ore 21,15 – Via Passeri, 102 – Pesaro 
SCELTE QUOTIDIANE PER UN’ECONOMIA ECOLOGICA E SOLIDALE (ed.IX)
“LE MANI IN PASTA” con Giovanni Girolomoni e Alessandro Cascini
Serata dedicata ad un piatto tra i più presenti sulle nostre tavole. 
Come sempre l’obiettivo è quello di indagare quali storie, dalla 
coltivazione del cereale ai processi di trasformazione, ci siano dietro 
ad un piatto di spaghetti a seconda della scelta che facciamo. 
Alessandro Cascini,  fondatore di una piccola ma interessante realtà 
agricola biologica intervisterà Giovanni Girolomoni, responsabile di 
una delle esperienze storiche del biologico italiano.
La Lupus in Fabula e Gasps Pesaro in collaborazione con Il Gasetto, 
Mondo Solidale Bottega di Pesaro e Biblioteca S. Giovanni. Info: 
Roberto Mancini 345 3093130ph
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