29 maggio – 2 giugno 2009

Trekking  nel Parco Nazionale della Majella

Estratto dal sito “www.parcomajella.it” che Vi invitiamo a visitare:
	“Un Parco tutto di montagna, la Montagna Madre o Sacra dell'Abruzzo Verde, nel cuore dell'Italia centrale, nella parte più impervia e selvaggia dell'Appennino, tanto cara al Papa Celestino V ed agli eremiti, in cui convivono, in perfetta e profonda simbiosi, autentiche rarità naturalistiche e capolavori della storia, dell'arte, della cultura, dell'operare umano; generando uno scenario maestoso ed armonioso che infonde sensazioni di pace e sprigiona profonda spiritualtà.

Il Parco del Lupo, dell'Orso, del Camoscio, della Lontra, del Piviere Tortolino, dei vasti pianori d'alta quota, dei canyons selvaggi ed imponenti, ma anche il Parco degli Eremi, delle Abbazie, dei Tholos, dei centri storici di Pescocostanzo, Pacentro, Palena e Guardiagrele, dell'artigianato della ceramica di Rapino e Guardiagrele, delle statuine in terracotta di Pacentro, del legno tornito di Pretoro, dei tessuti di Taranta Peligna, del rame e ferro di Guardiagrele, dell'oreficeria di Sulmona Pescocostanzo e Guardiagrele, dei merletti al tombolo di Pescocostanzo.

Un Parco per la vita e per la biodiversità della vita, rispettata nella sua sacralità, con un patrimonio naturalistico, storico e culturale di immenso valore che il giovane Parco Nazionale, nato da pochi anni ma già sufficientemente affermato, si sforza di organizzare sempre meglio per la fruizione e l'educazione ambientale e di conservarne intatti e potenziati i valori fondamentali per le necessità ed il godimento delle generazioni future.

Un Parco che vi aspetta con tutto il calore, la gentilezza e l'ospitalità, proprie dell'Abruzzo forte e gentile.”

	


 

 



Programma del viaggio e del soggiorno escursionistico
(il programma potrebbe subire qualche variazione, in dipendenza delle condizioni meteorologiche e ad insindacabile giudizio della Guida)

Parco Naz. della Majella - S.Leg.: Guardiagrele (CH), S.Op.: Campo di Giove (AQ) tel 086440851 fax 08644085350 info@parcomajella.it | PI 01815660699

1° gg. 29/05/09: partenza da Pesaro intorno alle ore 14 (l’orario preciso verrà comunicato direttamente ai partecipanti) con pulmini da 9 posti autogestiti (necessaria la disponibilità di alcuni partecipanti ad alternarsi alla guida). Altro appuntamento previsto, a Fano. 
All’arrivo a Lama dei Peligni, visita guidata al Centro Visite del Parco per una presentazione dell'area protetta che nei giorni successivi andremo a scoprire. Al termine ci sposteremo presso la “Casa-Albergo Tiroasegno” (www.hotel-tiroasegno.com) per la sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento.
2° gg. 30/05/09: colazione dalle ore 7,30; partenza ore 8,30

Escursione alla Grotta del Cavallone 
L'itinerario parte direttamente da Lama dei Peligni, il dislivello è quasi di 800 metri, le ore di cammino circa 7. Si tratta di un anello che passa per il Rifugio Fonte Tari e rientra per la valle di Taranta, fino a toccare il Santuario Brigata Majella. Un'escursione piuttosto impegnativa, con la risalita iniziale dell'imponente versante orientale che si affaccia su Lama. La valle rocciosa dove si apre la Grotta ripagherà di tutti gli sforzi. Ad oggi non ne abbiamo ancora la certezza, ma ci stiamo adoperando per avere la possibilità di visitare, con guida, la Grotta all’interno.
Rientro a Lama nella seconda metà del pomeriggio. Cena e pernottamento.
3° gg.  31/05/09: colazione dalle ore 7,00; partenza ore 8,00

Escursione alle Murelle 

Dovremo compiere un lungo trasferimento con i pulmini (almeno 45') per arrivare al Blockhaus (quota 2000). L'escursione è tutta in quota, con 600 metri di dislivello e 6 ore di cammino tra le più belle e grandi mughete dell'Appennino, di fronte ad un panorama ampissimo verso est e gli emozionanti scorci della Majella più selvaggia, dove corrono i camosci e resiste una piccola popolazione di lontra. Saliremo, neve permettendo, fino ai 2600 metri della Cima delle Murelle, da dove fino a pochi decenni fa si estendeva il penultimo ghiacciaio dell'Italia peninsulare. Il ritorno sarà sullo stesso sentiero.

Rientro a Lama nella seconda metà del pomeriggio. Cena e pernottamento.
4° gg. 01/06/09: colazione dalle ore 7,30; partenza ore 8,15

Escursione nel Vallone di San Martino
Breve trasferimento con i pumini a Fara San Martino, da lì si entra rapidamente nel lungo e stretto canalone roccioso che conduce alla praterie della Valle di Macchia Lunga. Mille metri di dislivello ed un totale di 8 ore di cammino, da affrontare con calma, sfruttando ogni occasione per ammirare resti archeologici, rare piante e pietre sconosciute. Su in alto, in uno straordinario ambiente di brughiera, verrà verificata la possibilità di compiere un anello passando per il Colle Bandiera, altrimenti si torna dallo stesso sentiero. 

Rientro a Lama nella seconda metà del pomeriggio. Cena e pernottamento.
Dopo cena, entusiasmante “quizzone” a premi, a gruppi, che ci servirà anche per ripensare e ripercorrere quanto visto durante i 4 giorni nel Parco.
5° gg. 02/06/09: colazione dalle ore 7,30; partenza ore 8,30

Escursione all’Eremo della Madonna dell'Altare
Sistemato camere e bagagli ci apprestiamo all'ultima giornata alla scoperta della Majella. Trasferimento di mezz'ora con i pulmini fino a Palena. Escursione di 4 ore, con circa 400 metri di dislivello per raggiungere l’Eremo della Madonna dell’Altare, voluto dai seguaci di Fra’ Pietro da Morrone, poi divenuto Papa Celestino V, meglio conosciuto come il Papa del Gran Rifiuto; una volta tornati nel paese, visita guidata nel Centro Storico ed al  Museo dell'Orso Marsicano.

Partenza per il rientro intorno alle ore 16,00.
Note generali integrative
Con la Lupus, di solito, va molto bene con il clima, ma in caso di maltempo abbiamo previsto delle alternative che ci faranno trascorre alcune ore in modo comunque molto costruttivo....

In caso di pioggia persistente o nebbia bassa:

Museo Naturalistico Archeologico di Lama dei Peligni

Giardino Botanico di Lama dei Peligni

Area Faunistica del Camoscio a Lama dei Peligni

Visita al paese di Palena

Anche se siamo alla fine di maggio non bisogna dimenticare che cammineremo quasi sempre tra i 1500 e i 2600 metri di quota. Quindi potrebbe essere freddo, certe volte, anche se c'è il sole. Nella stessa giornata, a seconda dell'esposizione, dei venti e delle nubi, non è escluso di incontrare sbalzi termici di 15-20 gradi. Per questo in casi del genere, più che mai, è buona regola vestirsi a strati e aggiungere o togliere a seconda della situazione.

Un fine inverno nevoso potrebbe rendere alcune zone inaccessibili per la persistenza dei nevai e/o il rischio slavine. Per questo motivo gli itinerari escursionistici previsti da questo programma potrebbero subire variazioni o modifiche sostanziali ad insindacabile giudizio della Guida.

Cosa Portare

Abbigliamento e attrezzature obbligatorie: scarponi da trekking (usare spray al silicone se in Gore-Tex, grasso  se in nabuk  o cuoio); abbigliamento comodo e "a cipolla"; zaino minimo 25-30 litri; borraccia o bottiglia plastica capienza 1 litro; un ricambio nello zaino (calze e maglia cotone); giacca a vento; mantella per la pioggia.
Abbigliamento e attrezzature consigliate: secondo paio di scarponi (non da portare in escursione); cappellino di lana; cappellino con visiera; guanti; ghette; pantaloni lunghi; occhiali da sole; crema solare; binocolo; macchina fotografica.
Abbigliamento e attrezzature non consentite: scarpe diverse dagli scarponi da trekking alti alla caviglia; ombrello; bottiglia in vetro; zaino diverso da quello tradizionale (no borsa a tracollo o simili).
Quote – pagamenti - prenotazione
Quota individuale di partecipazione: 

- Soci “Lupus in Fabula”  €  220,00

- Non Soci                         €  230,00  (sarà possibile iscriversi al momento, quota annuale € 12,00) 

Modalità di pagamento:
- caparra di € 70,00 a persona da versare all’atto della prenotazione, mediante versamento sul c/c postale n. 23895618 intestato a “La Lupus in Fabula”; oppure mediante bonifico bancario (a valere sullo stesso c/c postale) utilizzando il seguente codice IBAN: IT85W0760113300000023895618; inviare poi copia della ricevuta tramite fax al n. 0721.447713; 

- saldo della quota da versare la sera del 29.05.09.

La quota comprende:  4 giorni di pensione completa (con pranzo al sacco) dalla cena del 29.05 al pranzo del 2.06 (vino a cena ed acqua inclusi); le sistemazioni saranno in camere da 2/3 posti letto, con bagno, oppure in appartamenti da 4 posti, con bagno, a discrezione dell’organizzazione e secondo le esigenze; Guida Ambientale Escursionistica (Andrea Pellegrini); ingressi e visite guidate come da programma;  
La quota non comprende: costo del viaggio (noleggio pulmini, pedaggio autostradale, costo carburante) da ripartire e pagare al momento del rientro; assicurazione dei partecipanti;  tutto quanto non espressamente citato alla voce “La quota comprende”.

Prenotazioni: assolutamente entro il 31 marzo 2009 tramite Flavio Angelini (info: 334.3115150; prenotazioni: flavio.angelini@cheapnet.it oppure fax 0721.447713).  

Responsabile del Gruppo: Flavio Angelini 

